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HALLO UND HERZLICH WILLKOMMEN!

Du mochtest dich anmelden fir den Firmweg? Das freut uns!
Der Firmweg in Solothurn-Unterer Leberberg erstreckt sich (iber zwei Etappen: Im ersten Jahr steht
er unter dem Motto «Zadmma unterwags»

Fur die Jugendlichen

Wie funktioniert das erste Jahr des Firmwegs?

Auf den folgenden Seiten findest du verschiedene Angebote.
Wir haben sie ausgewahlt anhand eurer Wiinsche und nach Riicksprache mit den Verantwortlichen,
die sie mit euch durchfiihren werden. Bei Start und Ende sind alle dabei, in der Mitte kannst du drei

auswahlen—du darfst auch bei mehr als drei dabei sein, wenn du willst.

Wie gehst du vor?

1. Uberlege dir, was dich anspricht und was du gerne machen wiirdest.
2. Kontrolliere, ob du an diesen Daten wirklich mitmachen kannst
3. Trage deine Wiinsche in das Blatt ,,Wahl der Treffen” ein.

Sende uns deine Anmeldung (inkl. ein aktuelles und einfaches Foto von dir sowie den Steckbrief) und
deine Auswahl (1., 2., 3. Prioritat) bis spatestens zum 10. August 2025 (nicht per Mail oder
Whatsapp-Foto).

Wir werden versuchen, deine Prioritaten zu bericksichtigen, aber bei manchen Anlassen kénnen nur

wenige Jugendliche teilnehmen.

Pfarramt St. Ursen
,Firmprojekt”
Propsteigasse 10 4500 Solothurn

Bei einer spateren Anmeldungen kénnen wir nicht garantieren, dass noch alle Projektanlasse zur

Verfligung stehen.



Wahrend des Firmweges werden Fotos gemacht, die evtl. auch in der Kirchenzeitung, in der Kirche ...
sichtbar sein werden. Wenn du damit nicht einverstanden bist, dann sende mir dazu vor Beginn des
Firmprojektes eine E-Mail.

Wie geht es nun los?

Startanlass am Donnerstag, 28. August 2025
Wir werden einen Gruppen-Chat haben.
Kurz vor jedem Treffen wird darliber noch eine kurze Memo zur Erinnerung geschickt.

Gut zu wissen

Die Anmeldung zu den Anldssen ist verbindlich.

Die Organisatorinnen der einzelnen Treffen erwarten dich. Falls du aus einem wichtigen Grund
einmal nicht kommen kannst (Krankheit, etwas Unvorhergesehenes in der Familie...), dann bitten wir
dich, dass du uns rechtzeitig und personlich vorab informierst.

Wir werden dich dann zu einem Ersatztreffen einschreiben.

Nun wiinschen wir dir noch viel Freude und hoffen, dass du Angebote
findest, die es dir leicht machen, deinem Glauben im Alltag Raum zu
geben!

Bei Fragen stehe ich gerne zur Verfiigung!
Christiane Lubos

Baselstr. 25

4500 Solothurn

M.: 079 788 21 62
christiane.lubos@kath-solothurn.ch



FUR FAMILIENANGEHORIGE, PATINNEN UND PATEN

Ein spezielles Angebot, das uns sehr am Herzen liegt, richtet sich an die Angehorigen der
Jugendlichen:

,Yom Gebet getragen”

Wir treffen uns, um Gber den Verlauf des Firmprojektes zu sprechen und miteinander fiir die
Jugendlichen und ihre Anliegen zu beten am:

Donnerstag, 20.11.2025
Dienstag, 20.1.2026
Donnerstag, 19.3.2026
Mittwoch, 20.5.2026

Donnerstag, 9.6. 2026 (mit Umtrunk)

Jeweils von 19:00-19:30 Uhr in der Kirche St. Josef
Baselstr. 27 Solothurn

Kurz vorher erhalten Sie dazu noch eine Einladung.



TREFFEN MIT ALLEN

Startabend

Wir lernen einander kennen und ... Du erhéltst das Memoblatt mit deiner Auswahl fiir die Treffen, an
denen du im Laufe des Jahres teilnehmen kannst.

Wann: Donnerstag, 28. August 2025 (18:30-20:30)
Wo: Pfarrei St. Ursen

Abschluss und Ausblick

Am Ende der Ersten Etappe treffen wir uns alle, um einen Riickblick zu halten, auf das, was wir bisher
erlebt haben.

Wir werden euch auch informieren, wie die nachste Etappe aussieht und wann eure Firmung sein
wird.

An diesem Abend grillen wir auch zusammen im Pfarrgarten.

Pfarrgarten St. Ursen
Mittwoch, 24. Juni 2026
(18:30-20:30)



AUSWAHL 1

Solidaritatsprojekt: Apfelernte

Junge Menschen helfen jungen Menschen

Die Apfelernte ist ein Solidaritatsprojekt zu Gunsten benachteiligter Jugendlicher in der Welt.

Die Aktion ist geeignet fiir junge Leute, die gerne auch anpacken. Wir werden alle zusammen Apfel
ernten - auf oder unter den Baumen.

Ob Sonne oder Regen, wir freuen uns auf deine Mithilfe.

Bitte unbedingt Gartenkleidung und feste Schuhe mitbringen!

Internationales Bildungszentrum Scalabrini (1BZ) Solothurn
Wann: Samstag, 20. September 2025, 14:00 - ca. 16:30 Uhr

Als Schmutzli den Samichaus begleiten

Die Legende erzihlt, dass der hl. Samichlaus arme Kinder besuchte und ihnen kleine Geschenke
brachte.

So besucht auch in unseren Pfarreien der Samichlaus gemeinsam mit seinen Helferlnnen, den
Schmutzlis, Familien und Kinder.

Pfarrei St. Ursen, Solothurn
Wann: Aussendung des Samichlaus am 28.11.25 (17:00) und ein Einsatz zwischen dem 3.-6.12.2025
(17:00-20:00)

Das genaue Datum wird Ende November direkt mit dem Samiklaus abgemacht.



Eine Million Sterne

Mit der Aktion «Eine Million Sterne» setzen wir ein Zeichen fir eine Schweiz, deren Starke sich am
Wohl der Schwachen misst.
Der Erlos der Aktion geht an Hilfsprojekte der Caritas fiir betroffene Familien in der ganzen Schweiz.

In Zusammenarbeit mit anderen Freiwilligen werden wir Kerzen anziinden und andere zum Verkauf
anbieten.
Fir Leute, die keine Angst vor der Kalte haben!

St. Ursen Kathedrale

Wann: Samstag, 13. Dezember 2025 (15:30-19:30 Uhr)
Oder:

Kirche Flumenthal

Wann: Samstag, 13. Dezember 2025 (16:00-20:00 Uhr)

Sternsinger:innen

Nach einer gemeinsamen Einstimmung besuchen die Sternsinger die angemeldeten Familien im Dorf.
Zum Abschluss gibt es eine Starkung!

Du kannst Dich entscheiden, ob Du in Flumenthal oder in Hubersdorf mitmachen willst.

Wann: Dienstag, 6.1.2026 (17.00 — 21.00)
Wo: Start bei der Kapelle in Hubersdorf
Wo: Start bei der Kirche in Flumenthal

Palmsamstag und —sonntag

Eine Woche vor Ostern feiern wir den Palmsonntag. In Vorbereitung auf das Fest werden
am Samstag Nachmittag die Kirchen mit Palmzweigen geschmickt und fir den Gottesdienst
festliche Palmbaume gebunden.

Du unterstutzt die Sakristane bei ihren Vorbereitungen, d.h. mithelfen beim Schmucken der
Kirche und am Sonntag feiern wir den Gottesdienst mit.

Bitte Gartenhandschuhe und Gartenschere mitbringen.

Wann: Samstag, 28. Marz 2026, 14:00 — ca. 16:00 Uhr
Sonntag, 29. Marz 2026, 10:00-12:00 Uhr
Wo: Pfarrsaal St. Ursen / Kathedrale St. Ursen



AUSWAHL 2

Rorate-Gottesdienstes im Advent

Bei der Rorate Messe, um 6:15 Uhr friih am Morgen in der dunklen Kirche, spiiren wir, wie wichtig
Licht, Warme, Gemeinschaft, ja, Gott, in unserem Leben ist.

Eine Gelegenheit, den Tag einmal bei Kerzenlicht anders anzufangen und anschliessend
gemeinsamen im Pfarrsaal zu frihstiicken.

Etwas fir Leute, die den Mut haben, frih aufzustehen!

Kathedrale St. Ursen Solothurn
Vorbereitung: Donnerstag, 6. November 2025 (18:30-20:00 Uhr)
Rorate: Mittwoch, 3. Dezember 2025 (6:00-7:00 Uhr morgens)

Kirche Flumenthal
Rorate und Mithilfe Z‘morge: 5. Dezember 2025 (6:00-8:30 Uhr morgens)

Abendlob—Singknaben

Still werden und zur Ruhe kommen. Die musikalische Feier am Freitag Abend ist bewusst auf den
Ubergang zum Wochenende gelegt. Samstag und Sonntag sind fiir die meisten Menschen
bedeutende Tage fiir Freizeit, Erholung, Familie, Freundschaften und auch fiir die Zeit mit Gott. «Das
Abendlob schenkt die Méglichkeit, das Menschsein zu feiern» (Thomas Ruckstuhl) und wird so zum
,Feierabend”.

Jesuitenkirche , Solothurn
Wann: Freitag, 28. November 2025 (19:30 Uhr)

Open-Adoray Lobpreisabend

Adoray ist eine junge Bewegung in der katholischen Kirche mit dem Anliegen, durch die Grundhaltung der
Anbetung (adore) und des Lobpreises (pray), eine lebendige Christusbeziehung zu pflegen. Adoray bietet
jungen Menschen die Moglichkeit, in Freundschaft die Freude des Evangeliums kennenzulernen, zu leben und
weiterzuschenken. An diesem Abend kannst du die Gruppe kennenlernen.

Wo: Kirche St. Peter (Klosterplatz, Solothurn)
Wann: Freitag, 5. September 2025 (19:00-ca. 20:30 Uhr)



Jugendgottesdienst

Ich gestalte zusammen mit anderen
Firmand:innen einen Jugendgottesdienst.

Meine Freundinnen und Freunde; Kolleginnen

und Kollegen, sowie Interessierte aus der Pfarrei
Gunsberg und dem Pastoralraum Solothurn

— Unterer Leberberg sind herzlich dazu eingeladen.

Thema: «Ilch bringe meine Welt zu dir, mein GOTT.»

Umsetzung:

Z.B. durch (Live-)Musik, mit einer Tanzchoreografie oder der Beschreibung eines Bildes, das
ich gemalt oder zuhause in meinem Zimmer aufgehangt habe... oder ... mit Gedanken, die
uns als Jugendliche beschaftigen; mit unseren Traumen und Wiinschen fir eine bessere
Zukunft; mit einem Gedicht, das mir gefillt; mit einem Text, den ich selbst geschrieben habe;
mit einer Frage, die mich nicht mehr loslasst.

Leitung: Bernadette Hafliger, Pfarreiseelsorgerin

Wo: Kath. Kirche Giinsberg

Wann:

Vorbereitungstreffen: Mittwoch, 4. Marz 2026 (Uhrzeit wird abgesprochen)
(oder anderer Tag nach Vereinbarung)

Jugendgottesdienst: Samstag, 25. April 2026, 18.30 Uhr

Friedensgebet in vielen Sprachen

... und Begegnung mit jemandem, der eine Flucht erlebt hat.
Warum miussen Menschen fliehen? Wie finden sie sich in einem neuen Land zurecht? Wir kommen
ins Gesprach.

Im anschliessenden Friedensgebet beten wir in unseren unterschiedlichsten Sprachen fir die
Menschen auf allen Kontinenten.
Besonders in der aktuellen Situation ist unsere Verbundenheit mit den Menschen weltweit wichtig.

wo: Internationales Bildungszentrum (IBZ) Scalabrini, Solothurn
Wann: Samstag, 24. Januar 2026 (17:00-19:30 Uhr)



AUSWAHL 3

Mithilfe am Stagefest

Jedes Jahr findet in der St. Ursen Kathedrale im Juni das ,,Stagefest”, das Pfarreifest statt. Wir feiern
einen bunten, lebendigen Gottesdienst zusammen mit den andessprachigen Gemeinschaften unseres
Pastoralraums. Anschliessend gibt es fiir alle ein Mittagessen.

Du feierst den Gottesdienst mit und hilfst anschliessend bei der Essens-Ausgabe.

Kathedrale St. Ursen Solothurn
Wann: Sonntag, 14. Juni 2026 (Gottesdienst um 10:00 Uhr, anschliessend Mittagessen und Mithilfe;
Ende ca. 14:00 Uhr)

Mithilfe beim Apéro (+ Vorbereitung/Abraumen)

In den Pfarreien in unserem Pastoralraum gibt es viele Gelegenheiten, Gemeinschaft zu feiern: in
verschiedenen Gottesdiensten und auch anschliessend bei einem frohlichen und chilligen
Beisammensein.

Freiwillige aus unseren Pfarreien engagieren sich dabei. Hilfst du bei einem Apéro mit?

Es geht dabei nicht nur ums Ausschenken, sondern anschliessend auch ums Abwaschen und
Aufraumen!

Du hast eine grosse Auswahl:

Kirche Hubersdorf *
Sonntag (Patrozinium), 7. September 2025 (9:00-12:00)

Kirche Flumenthal

Erntedankgottesdienst, 28.9.2025 (9:30-12:00)

Samstag (Osternacht + Eierd(tschete), 4. April 2026 (18:18-23:23)
*Sonntag, (Erstkommunionfeier), 3. Mai 2026 (10:00-12:30)

Kathedrale Solothurn *
Sonntag (Firmung), 21. Juni 2026 (10:30- ca. 13:30)

Kirche St. Niklaus, Feldbrunnen

Sonntag (,,Ankerpunkt“-Gottesdienst) , 28.9.2025; 26.10.; 23.11;
11.1.2026; 22.2.; 22.3.; 19.4.; 10.5. (10:00-ca. 13:00)

* Die Mithilfe beim Apéro eignet sich nicht, wenn du am Gottesdienst selbst teilnehmen maochtest.



Terres des hommes

Terre des hommes Schweiz
ist ein internationales entwicklungspolitisches Hilfswerk.

Die Zielgruppe der Arbeit in zehn Lédndern Afrikas und Lateinamerikas sind Jugendliche.

Auch in Solothurn und Umgebung gibt es Freiwillige, die sich mit verschiedenen Aktionen fiir die Ziele
von terres des hommes engagieren (https://www.terredeshommesschweiz.ch).

Wir verkaufen am Samstags-Markt in Solothurn Orangen. Es gibt auch die Gelegenheit, mit
Ehrenamtlichen ins Gesprach zu kommen und zu erfahren, warum sie ihre Freizeit daflir einsetzen.

Fir Leute, die gut auf andere zugehen kénnen!

Am Markt in Solothurn (Hauptgasse, vis a vis Hotel roter Turm)
Wann: Samstag, 7. Marz 2026 (9:00-12:00 Uhr)
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Christiane Lubos

Baselstr. 25

4500 Solothurn

Natel: 079-788 21 62 oder

Privat: 032-623 54 72

E-Mail: christiane.lubos@kath-solothurn.ch
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Begleitteam im Firmprojekt

Stefan Keiser

Mirella Martin

Roy Jelahu

Verantwortliche der jeweiligen Pfarreien

Koordination Firmprojekt im Pastoralraum

Pfarrei St. Ursen

Barbara Moos

Propsteigasse 10

Tel. 032623 3211

E-Mail: pfarramt@kath-solothurn
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